


PANDUAN PENGGUNAAN APLIKASI 
GENZI 

Generasi Bergizi 

Panduan untuk Pengguna Umum dan Guru 

1. Pendahuluan 
GenZi (Generasi Bergizi) merupakan aplikasi edukasi gizi yang dirancang untuk membantu 

peserta didik, guru, dan masyarakat memperoleh informasi mengenai pola hidup sehat melalui 

media pembelajaran yang interaktif. Selain menyediakan materi edukasi, GenZi juga dilengkapi 

fitur Chat AI, kalkulator BMI, permainan edukatif, survei sekolah, dan pengaduan yang 

mendukung pelaksanaan program kesehatan di lingkungan sekolah. 

2. Tujuan Aplikasi 
• Meningkatkan pengetahuan mengenai gizi seimbang. 

• Menyediakan media pembelajaran yang menarik dan mudah diakses. 

• Membantu sekolah melakukan survei kesehatan secara digital. 

• Mempermudah penyampaian pengaduan dari sekolah kepada pihak terkait.  

3. Persyaratan Penggunaan 
Sebelum menggunakan aplikasi, pastikan: 

• Perangkat Android terhubung ke internet. 

• Aplikasi GenZi telah terpasang pada perangkat. 

• Gunakan akun guru yang telah didaftarkan apabila ingin mengakses dashboard sekolah.  

4. Mengenal Menu Utama ✨ 
Menu Fungsi 

Beranda Halaman utama yang menampilkan seluruh 
fitur dan informasi terbaru. 

Poster Edukasi Berisi poster mengenai gizi, kesehatan, dan 
pola hidup sehat. 

Video Pembelajaran Kumpulan video edukasi yang dapat diputar 
langsung. 

Chat AI Asisten virtual untuk menjawab pertanyaan 
seputar gizi dan kesehatan. 

Kalkulator BMI Menghitung Indeks Massa Tubuh 



berdasarkan tinggi dan berat badan. 
Tips Belajar Berisi tips menjaga kesehatan dan 

meningkatkan konsentrasi belajar. 

Mini Games Permainan edukatif untuk menguji 
pengetahuan gizi. 

Login Guru Akses menuju dashboard khusus guru. 
Survei sekolah (Guru) 
Pengaduan sekolah (Guru) 

📖 Panduan Penggunaan 

5. Membuka Aplikasi 
1. Buka aplikasi GenZi dari perangkat. 

2. Tunggu hingga halaman beranda selesai dimuat. 

3. Pastikan koneksi internet aktif agar seluruh konten dapat ditampilkan. 

  

6. Mengakses Konten Edukasi 
1. Pilih Poster Edukasi untuk membaca materi bergambar. 



2. Pilih Video Pembelajaran untuk menonton video edukasi.  

3. Gunakan Chat AI apabila ingin bertanya mengenai gizi atau kesehatan. 

4. Buka Kalkulator BMI untuk menghitung status berat badan. 

5. Baca Tips Belajar untuk memperoleh informasi mengenai kebiasaan hidup sehat.  

  

7. Login Guru 
1. Pilih menu Login Guru. 

 



 

 

2. Masukkan email yang telah terdaftar. 

 
3. Masukkan password dengan benar. 

4. Tekan tombol Login. 

5. Apabila berhasil, sistem akan menampilkan Dashboard Sekolah. 



 

8. Dashboard Guru 
1. Dashboard menjadi pusat pengelolaan survei dan pengaduan. 

2. Guru dapat memilih menu Isi Survei, Riwayat Survei, Buat Pengaduan, dan Riwayat 

Pengaduan. 



 

9. Mengisi Survei 
1. Pilih Isi survei yang pada Dashboard Guru. 

2. Baca setiap pertanyaan dengan teliti. 

3. Jawab menggunakan pilihan tunggal, pilihan ganda, atau isian teks. 

4. Pastikan seluruh pertanyaan telah terisi. 

5. Tekan tombol Kirim Survei untuk mengirim jawaban. 



 

10. Riwayat Survei 
1. Pilih Riwayat Survey pada Dashboard Guru untuk melihat daftar survei yang pernah diisi. 

2. Mengetahui tanggal pengisian. 

3. Melihat skor apabila tersedia. 

4. Melihat status hasil seperti Aman, Waspada, atau Bahaya. 



  

11. Mengirim Pengaduan 
1. Pilih menu Buat Pengaduan. 

2. Tuliskan judul atau deskripsi secara jelas. 

3. Tambahkan foto sebagai bukti jika diperlukan. 

4. Periksa kembali data yang diisi. 

5. Tekan tombol Kirim. 



 

12. Riwayat Pengaduan 
1. Pilih menu Riwayat Pengaduan. 

2. Melihat seluruh laporan yang pernah dikirim. 

3. Membuka lampiran foto. 

 
 

13. Mini Games 
1. Pilih permainan yang diinginkan. 

2. Ikuti petunjuk pada layar. 

3. Selesaikan permainan untuk melatih pemahaman mengenai gizi dan kesehatan.  



   

14. Tips Penggunaan 💡 

• Gunakan koneksi internet yang stabil. 

• Perbarui aplikasi jika tersedia versi terbaru. 

• Jangan membagikan akun guru kepada orang lain. 

• Periksa kembali jawaban survei sebelum disimpan. 

• Gunakan foto yang jelas saat membuat pengaduan. 

15. Pemecahan Masalah 🛠️ 
Permasalahan Penyebab Solusi 
Tidak dapat login Email atau password salah Periksa kembali akun yang 

digunakan. 

Halaman kosong Internet tidak stabil Coba muat ulang halaman. 
Survei tidak tersedia Belum ada survei aktif Hubungi administrator 

sekolah. 

Pengaduan gagal dikirim Data belum lengkap Lengkapi deskripsi dan coba 
kirim kembali. 

Video tidak dapat diputar Koneksi lambat Gunakan jaringan yang lebih 
stabil. 



16. Penutup 
GenZi dikembangkan sebagai media pembelajaran digital yang mendukung peningkatan 

pengetahuan gizi dan kesehatan di lingkungan sekolah. Dengan memanfaatkan seluruh fitur 

yang tersedia, pengguna diharapkan dapat memperoleh pengalaman belajar yang lebih 

interaktif, menyenangkan, dan bermanfaat. 


